
令和 7年２月５日 
桜川市立岩瀬西中学校 

保健室 
 

日々生活する中で、悩むことは沢山あると思います。自分の心を整える思考をもつこと

は大切で、意識を変えるだけで気持ちが楽になることもあります。その中でも自力で解決

できないものは、周りの手を借りながら解決していくことが成長につながると思います。何

か気になることがありましたら、学校まで相談してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

雪の便りが聞こえてきそうな寒い日が続きますね。３年生は 

県立入試に向けてもうひと踏ん張り。１、２年生は、来年度に向 

けてステップアップする時期です。まずは、体調管理に留意し、 

万全の体調で臨めるようにしましょう。 

 

心の健康を考える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の保健安全目標 

・心の健康を考えよう 

・学校施設・設備の点

検整備をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性教育講演会が行われました（2年） 

 １月３０日（木）に看護師の深澤先生をお呼 

びして、性教育講演会「生命尊重」と赤ちゃん 

人形抱っこ体験、妊婦体験を実施しました。 

 

＜事後アンケートの回答より＞ 

・実際に体験して命の大切さや妊婦さんの凄さ 

を実感できてよかったです！ 

・もし自分にパートナーが出来たときは、出来 

るだけ寄り添っていければいいなと思った。 

・私たちは本当に奇跡の確率で生まれたことが 

わかった、これからもずっとこの命を大切に 

して、これから預かる命も大切に最後まで育 

てていきたいです。 

 


